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Journée mondiale du 
braille 

Journée mondiale de 
la Corse

Début des Soldes 
d’hiver  
(jusqu’au 07/02)  

Kiss a Ginger day 
(journée mondiale des 
roux)

Journée de la 
nourriture pimentée 
 
Blue Monday

Journée internationale 
des câlins 

Journée franco-
allemande 
 
Nouvel An chinois

Journée des 
Community Managers

Journée internationale 
dédiée à la mémoire 
des victimes de 
l’Holocauste

30
Jour de l’an (férié) 
 
Journée mondiale de 
la Paix

Rentrée scolaire 
(toutes zones) 

Nuits de la lecture 
(jusqu’au 22/01) 
 
Journée internationale 
du Pop Corn

Epiphanie Journée internationale 
du bain moussant

Journée mondiale 
sans pantalon 
 
Journée nationale de 
l’hypersensibilité

Journée du Puzzle Journée mondiale de 
la protection des 
données

Journée internationale 
de l’éducation 
 
Journée Internationale 
du sport féminin

Journée de la cuisine 
italienne

31
Journée mondiale des 
lépreux

CES Las Vegas 
(jusqu’au 08/01)

Journée de Tintin

Festival de la BD 
(jusqu’au 29/01)

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Journée mondiale de 
la logique

LE  CONSEIL  DU MOIS

Janvier, c’est le meilleur 
moment pour prendre 
de bonnes habitudes et 
planifier vos actions 
communication de cette 
année en toute sérénité, 
grâce aux marronniers 
importants dans votre 
domaine !



FÉVRIER2023
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Journée internationale 
des légumineuses

Début vacances 
scolaires Zone B 
(jusqu’au 27/02) 
 
Carnaval de Venise

Début vacances 
scolaires Zone C 
(jusqu’au 06/03)

Journée mondiale de 
la radio 
 
Journée 
de l’épilepsie

Journée mondiale du 
pangolin 
 
Journée internationale 
de la baleine

Journée internationale 
de la justice sociale

Mardi Gras 
 
Journée internationale 
de la langue 
maternelle

Journée mondiale du 
Scoutisme

Journée internationale 
serveurs/serveuses de 
bar

Salon de l’agriculture 
(jusqu’au 05/03)

Journée mondiale des 
ONG 
 
Journée internationale 
de l’ours polaire

31 01 02 03 04 0530
Journée mondiale des 
zones humides 
 
Chandeleur

Début vacances 
scolaires Zone A 
(jusqu’au 20/02)

Championnats du 
monde de ski alpin

Journée internationale 
du cancer chez 
l’enfant, l’adolescent et 
le jeune adulte

Journée Internationale 
du patrimoine 
canadien

Journée du conte de 
fée

Journée mondiale 
sans Facebook 
 
Journée internationale 
des maladies rares

Journée internationale 
sans paille

Journées mondiale 
sans téléphone mobile

Super Bowl

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

65e cérémonie des 
Grammy Awards

Saint-Valentin Carnaval de Rio 
(jusqu’au 25/02)

LE  CONSEIL  DU MOIS

Rendez-vous chaque 
vendredi sur notre blog 
pour la #FridayNews : 
toutes les nouveautés 
Social Media de la 
semaine !
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Journée mondiale de la 
vie sauvage 

Journée internationale 
des femmes juges

Journée mondiale de la 
Schizophrénie

Printemps 
 
Epreuves écrites de 
spécialités du 
baccalauréat 

Journée mondiale du 
rangement de bureaux, 
de la Trisomie 21 et 
des forêts

Journée mondiale de 
l’eau 
 
Début du Ramadan 
(jusqu’au 21/04)

Journée 
météorologique 
mondiale

Journée mondiale de la 
lutte contre la 
tuberculose 
et de la glace artisanale

Journée de la 
procrastination 
 
Earth Hour

Changement d’heure 
(passage à l’heure d’été) 
 
Journée mondiale 
contre l’endométriose

Journée nationale du 
fromage  
 
Journée mondiale  
du théâtre

Saint-Patrick 
(Fête nationale de 
l’Irlande)

Journée internationale 
des start-ups 
 
Printemps des Poètes 
(jusqu’au 27/03)

Journée mondiale 
contre la censure sur 
internet 
 
Cérémonie des Oscars

Journée « Zéro 
discrimination » 
 
Journée mondiale  
du compliment

Journée mondiale 
contre l’obésité

Début de la semaine 
européenne de 
prévention et 
d’information sur 
l’endométriose

Journée internationale 
des droits des femmes

Journée mondiale de la 
sauvegarde des données 
informatiques

Journée mondiale du 
recyclage 
 
Journée nationale du 
sommeil

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Fête des Grands-Mères

Journée mondiale du 
nombre Pi

Journée internationale 
des droits des 
consommateurs

Journée mondiale du 
piano

LE  CONSEIL  DU MOIS

Avez-vous déjà publié 
un Post humoristique ? 
Le tout est d’y aller avec 
parcimonie et de trouver 
le type de Post qui 
fonctionne pour vous.  
Chez Swello, nous 
adorons les mèmes !



AVRIL2023
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Poisson d’Avril 
 
Journée internationale 
de la blague

Journée mondiale de 
sensibilisation à 
l’autisme et des 
batailles d’oreillers

Journée internationale 
du sport au service du 
développement et de 
la paix

Début vacances 
scolaires Zone A 
(jusqu’au 24/04)

Journée mondiale de 
la licorne

Début vacances 
scolaires Zone B 
(jusqu’au 02/05) 
 
Journée de l’art

Lundi de Pâques 
 
Journée internationale 
des frères et sœurs

Journée internationale 
des monuments et des 
sites 
 
Printemps de Bourges

Journée de la langue 
chinoise  
 
Fête des secrétaires

Journée mondiale de 
la créativité et de 
l’innovation 

Début vacances 
scolaires Zone C 
(jusqu’au 09/05)

Journée mondiale 
contre le paludisme 
 
Journée mondiale des 
Manchots

Journée mondiale pour 
la sécurité et la santé 
au travail

Journée internationale 
de la conscience

Journée mondiale de 
la santé

Journée internationale 
du vol spatial habité

Journée de la langue 
anglaise et espagnole 

Journée mondiale de 
la propriété 
intellectuelle

Journée internationale 
du jazz

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Festival Coachella

Foire de Paris 
(jusqu’au 08/05)

Journée internationale 
de la danse

LE  CONSEIL  DU MOIS

Une communauté 
engagée, c’est une 
communauté qui 
interagit ! Pour cela, 
utilisez tous les moyens 
à votre disposition : 
questions, sondages, 
votes… Soyez cré-a-tifs !
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Fête du Travail (férié) 
 
 

Journée des bébés Journée mondiale de 
la liberté de la presse 
  
Journée du soleil 

Journée mondiale de 
la langue portugaise 
 
Journée mondiale de 
la Sage-Femme

Armistice 1945 (férié) Finale Eurovision 
 
Nuit des musées

Journée mondiale du 
commerce équitable

Journée internationale 
de la lumière 
 
Festival de Cannes 
(jusqu’au 27/05)

Journée mondiale des 
télécommunications et 
de la lutte contre 
l’homophobie

Journée mondiale des 
abeilles 

Journée internationale 
du thé

Fête de la Nature 
(jusqu’au 29/05) 
 
Journée mondiale du 
bricolage

Journée internationale 
des Geek 
 
Journée mondiale de 
l’Afrique

Journée nationale de 
la résistance

Journée mondiale de 
l’hygiène menstruelle 
 
Roland Garros 
(jusqu’au 11/06)

Journée nationale des 
mémoires de la traite, 
de l’esclavage et de 
leur abolition

Star Wars Day 
 
Journée internationale 
des pompiers

Journée mondiale du 
coloriage

Journée internationale 
des drones 
 
Journée internationale 
du rire

Journée de l’Europe Journée mondiale des 
espèces menacées

Journée internationale 
de la santé des 
végétaux  
et des infirmières

Journée internationale 
des familles

Ascension (férié) 
 
Journée des musées

Journée internationale 
de la diversité 
biologique

Lundi de Pentecôte 
 
Journée internationale 
des Casques bleus des 
Nations Unies 

Web2Day  
(jusqu’au 02/06) 
 
Journée mondiale 
sans tabac

LE  CONSEIL  DU MOIS

N’hésitez pas à 
commenter des 
publications de votre 
niche !  
Cela vous donne de la 
visibilité de façon ciblée.

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Journée mondiale de 
la tortue

Fête des voisins 
(théorique)
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Journée mondiale des 
parents et du lait 
 
Journée mondiale de la 
course à pieds

Journée nationale 
américaine du donut

Fête des Mères

Journée mondiale de 
l’environnement

Finale UEFA 
 
Fête nationale du 
Portugal

Début des épreuves du 
baccalauréat 
 
Journée mondiale du 
donneur de sang

Journées nationales 
de l’agriculture 
(jusqu’au 18/06)

Journée mondiale de 
la lutte contre la 
désertification et la 
sécheresse

Journée internationale 
du surf 
 
Fête des Pères

Journée mondiale des 
réfugiés

Journée internationale 
des tropiques

Journée mondiale pour 
le vélo

Début des Soldes d’été 
(jusqu’au 24/07)

Été 
 
Fête de la Musique 
 
Journée du Yoga

Journée de la langue 
russe 
 
Journée internationale 
du baiser

Journée mondiale de 
l’océan

Journée mondiale 
contre le travail des 
enfants

Journée pour  
la fonction publique 
 
Fête nationale du 
Luxembourg

Journée mondiale 
contre l’abandon des 
animaux de compagnie

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Journée mondiale du 
bien-être

Journée mondiale de 
lutte contre la faim 
 
Hellfest

Cannes Lion 
(jusqu’au 23/06)

Journée mondiale des 
astéroïdes

LE  CONSEIL  DU MOIS

Les vacances arrivent à 
grand pas. Programmez 
vos Posts pour partir 
l’esprit tranquille ! 
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Journée mondiale des 
compétences des 
jeunes

Journée mondiale des 
serpents

Journée mondiale 
contre l’hépatite

Journée internationale 
du tigre

Fête nationale  
des Etats-Unis

Journée internationale 
de la Lune 
 
Journée mondiale du 
jeu d’échecs

Journée mondiale 
sans sacs plastique 

Vacances d’été  
(toutes zones)

Journée mondiale de 
la population

Journée mondiale des 
Emojis

Fête nationale  
de la Belgique

Journée mondiale des 
grands-parents et des 
personnes âgées

Journée internationale 
des cousins et 
cousines

Journée internationale 
de l’amitié

Fête nationale de la 
France

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Tour de France 
(jusqu’au 32/07) 
 
Journée mondiale du 
reggae

Journée mondiale des 
OVNIS

Japan Expo  
(jusqu’au 16/07)

LE  CONSEIL  DU MOIS

Si vous manquez d’idées 
cet été, n’hésitez pas à 
partager vos moments 
d’équipe pour 
humaniser vos réseaux 
sociaux !



AOÛT2023
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Assomption Journée mondiale de 
l’aide humanitaire 
 
Journée mondiale de 
la photographie

Journée internationale 
du souvenir, en 
hommage aux victimes 
du terrorisme

Journée mondiale de 
la bière

Semaine Mondiale de 
l’allaitement maternel 
(jusqu’au 07/08) 
 
Fête nationale suisse

Journée internationale 
du chat

Journée internationale 
des peuples 
autochtones

Journée mondiale du 
lion

Journée internationale 
de la jeunesse 
 
Journée mondiale  
des éléphants

Journée mondiale du 
cerf-volant 

Journée internationale 
du chat noir

Journée mondiale du 
moustique

Journée mondiale du 
chien

Journée du nœud 
papillon 
 
US Open Tennis 
(jusqu’au 10/09)

Journée mondiale du 
blog

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Journée internationale 
des gauchers

LE  CONSEIL  DU MOIS

Aviez-vous pensé à 
utiliser les contenus 
créés par vos clients 
(UGC) ? C’est le moment 
de les partager sur votre 
compte !
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Journée internationale 
de l’air pur pour des 
ciels bleus

Journée internationale 
de l’alphabétisation 
 
Fête nationale de 
l’Andorre

World Clean Up Day 
 
Journées européennes 
du patrimoine

Journée internationale 
de la paix 
 
Journée mondiale de 
la maladie d’Alzheimer

Journée mondiale  
sans voiture

Fête de la gastronomie 
 
Automne

Journée mondiale du 
rêve

Journée mondiale de 
la contraception

Journée mondiale du 
tourisme 

Journée internationale 
de sensibilisation aux 
pertes et gaspillages 
de nourriture

Braderie de Lille 
(jusqu’au 03/09)

Journée internationale 
de la charité 

Journée mondiale de 
la peluche

Journée Mondiale des 
premiers secours

Journée mondiale des 
programmeurs et 
développeurs

Journée internationale 
de la démocratie 
 
Journée mondiale des 
lymphomes

Journée nationale de 
la marche nordique

Journée internationale 
du Parler Pirate

Journée mondiale du 
droit à l’avortement

Journée internationale 
de la traduction

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Rentrée des classes 
(théorique)

Journée des 
transports publics

LE  CONSEIL  DU MOIS

Pour cette rentrée, stop 
aux feeds parfaits ! 
Privilégiez 
l’authenticité et la 
spontanéité !
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Journée internationale 
pour les personnes 
âgées, du café, du 
chocolat et du 
végétarisme

Journée internationale 
de la non-violence 
 
Journée mondiale de 
l’habitat

Journée nationale des 
« petits-amis » 
 
Journée mondiale de 
l’architecture

Journée nationale des 
aveugles et 
malvoyants, 
et des animaux

Journée mondiale du 
coton 
 
Journée mondiale du 
sourire

Journée mondiale du 
handicap

Fête nationale 
espagnole

Journée internationale 
du hamburger 
 
Journée mondiale pour 
la vue

Journée mondiale 
contre le cancer du 
sein

Journée mondiale de 
la statistique 
 
Journée internationale 
des cuisiniers

Journée des Nations 
Unies

Journée mondiale des 
villes 
 
Halloween

Journée mondiale de 
l’alimentation 
 
Journée mondiale du 
pain

Journée mondiale des 
enseignants

Journée mondiale des 
oiseaux migrateurs 

Journée mondiale de 
la santé mentale

Journée mondiale de 
l’œuf

Journée mondiale de 
sensibilisation au deuil 
périnatal, 
 
Journée des DYS

Anniversaire de Swello 
(13 ans)

Journée mondiale de 
la ménopause

Fête des parrains/
marraines

Journée mondiale des 
pâtes 
 
Journée européenne 
de la justice

Journée internationale 
de la langue et de la 
culture créole

Passage à l’heure 
d’hiver

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Journée européenne 
de la dépression

LE  CONSEIL  DU MOIS

Connectez-vous  
avec de nombreux 
communicants durant 
les Swello Days 2023 ! 
L’évènement physique 
dédié aux réseaux 
sociaux.
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Toussaint 
 
Movember 
 
Journée végane

Journée du bon sens

Journée internationale 
de la radiologie

Journée nationale de 
lutte contre le 
harcèlement scolaire 
 
Journée des stagiaires

Journée mondiale du 
diabète 
 
Journées nationales 
de la sécurité routière 

Journée mondiale de 
la tolérance

Journée mondiale du 
jeu vidéo

Journée mondiale des 
toilettes 
 
Fête nationale 
monégasque

Journée mondiale de 
l’enfance

Journée mondiale de 
la générosité

Journée mondiale 
contre la pauvreté

Journée mondiale de 
la gentillesse

Journée mondiale 
sans papier

Armistice (férié) 
 
Journée 
internationale des 
célibataires

Journée mondiale de 
la prématurité 
 
Journée mondiale de 
la philosophie

Journée mondiale de 
la télévision

Journée sans achats

Journée nationale de 
la santé à domicile

Cyber Monday

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Thanksgiving

Fête nationale de 
l’Ecosse

LE  CONSEIL  DU MOIS

Et si vous testiez un 
nouveau type de 
contenu ? N’ayez pas 
peur de vous tromper, 
vous aurez peut-être 
une bonne surprise !  
Pour commencer : et si 
vous vous mettiez en 
scène dans un Reel ?



DÉCEMBRE2023
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Début du calendrier  
de l’Avent  
 
Journée de la lutte  
contre le Sida 

Journée internationale 
pour l’abolition de 
l’esclavage 
 
Journée de la samba

Journée internationale 
des personnes 
handicapées

Journée mondiale du 
bénévolat 
 
Journée mondiale de 
l’égalité des chances

Saint-Nicolas Journée internationale 
de l’aviation civile

Journée mondiale du 
climat

Journée des droits de 
l’Homme, 
et des animaux

Journée internationale 
de la solidarité 
humaine

Journée mondiale  
de l’orgasme

Noël (férié) Saint-Sylvestre

Journée internationale 
des banques 

Journée mondiale de 
la langue arabe

04

11

18

Journée internationale  
du pull de Noël 

Journée nationale de 
la laïcité, 
et de la prévention des 
génocides

Journée universelle de 
l’Esperanto

Hiver

Journée internationale 
de préparation aux 
épidémies

LUNDI M ARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIM ANCHE

Journée internationale 
de la raclette

Journée internationale 
de la montagne

LE  CONSEIL  DU MOIS

Vous aimez les playlists 
lofi pour rester 
concentré(e) ?  
Abonnez-vous à 
@lofi_record_cat sur 
Youtube, productivité 
assurée !
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